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KURSSIEN VARAAMINEN

Kurssi varaukset tehdaan henkilokohtaisesti opettajille, tai puhelimitse paivystysaikaan (ma-pe klo
13-14.00, puh. 050 5875432.) Sahkopostitse emme voi ottaa varauksia silla kurssit tayttyvat nope-
asti, ja sahkopostin kanssa tulee paallekkaisyyksia. Kurssia varatessa toivomme kuitenkin etta paivi-
tatte sahkopostiosoitteenne, silla ilimoitamme mahdollisista muutoksista kurssin suhteen myos sah-
kopostitse. lImoittautuneille lahetamme varausmaksulaskun (20%) ja loppulaskun sahkopostilla.

KURSSIPAIKAN PERUUTTAMINEN
Mikali haluat peruuttaa osallistumisesi kurssille ilmoitathan siita ajoissa joko sahkopostilla (tal-

li@equstom.fi), tekstiviestilla tai jattimalla viesti vastaajaan numeroon 050 5875432. Varausmaksu-
ja ei palauteta paitsi vakavan sairastumisen, raskauden tai muun vastaavan syyn takia,

Koko kurssimaksu tulee olla suoritettuna laskun erapaivaan mennessa, ennen kurssin alkua, muu-
ten paikka peruuntuu.
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14 -15.8 ISTUNTAKLINIKKA, SANNA SIEKKINEN
Kurssin tavoitteena on istunnan ja apujen tarkemman kayton seurauksena saada hevonen liikku-

maan kevyemmin ja helpommin kouluratsastusliikkeissa. Teoriaopetuksessa keskitymme ratsastusta
tukeviin harjoituksiin. Kurssille osallistuminen edellyttaa Centered Riding -perusteiden tuntemusta.
- taso helppo A

- neljan hengen ryhmat

- ratsastusta puolitoistatuntia molempina paivina

- tunnit lauantaina 16-19 ja sunnuntaina 9.30-12.30, lisaksi teoria lauantaina 14- 15.30

- hinta 150 euroa

T@M SYKSYN 2010 KURSSIT

21 -22.8 CENTERED RIDING —PERUSTEET, KRISTA MUTANEN
Centered Riding on menetelma, jolla pyritaan parantamaan ratsastajan istuntaa ja apujenkayttoa. Se

ei ole varsinaisesti ratsastustyyli, vaan oppeja voidaan soveltaa kaikkeen ratsastamiseen. Kurssilla
pyritaan mielikuvien ja harjoitusten avulla oman kehon hallinnan parantamiseen ja parempaan tie-
toisuuteen siita, mita signaaleja keho hevoselle antaa.

- neljan hengen ryhmat

- ratsastusta puolitoistatuntia molempina paivina

- tunnit lauantaina 16-19 ja sunnuntaina 9.30-12.30, lisaksi teoria lauantaina 14- 15.30

- hinta 150 euroa

27.8 PERJANTAI; EQUFIT- TAPAHTUMA
Merkkaa paiva kalenteriisi, tarkempi ohjelma julkaistaan myohemmin.

Luentoja istunnan vaikutuksesta, kehonhallinnasta....
Equfit —naytetunti.

28 - 29.8 PILATES PERUSKURSSI, KIRSI-MARI MAKELA JA SANNA SIEKKINEN
Tehokas Pilateskurssi, jossa keskitytaan ratsastajille suunnattuihin harjoituksiin. Lisaksi kaymme

malliratsastajan avulla ja itse kokeilemalla lapi kehon hallintaa ratsastaessa.

Kurssilla opetellaan teoriassa ja kaytannon harjoittein selkarangan oikeaa asentoa, perustuen hengi-
tystekniikkaan ja keskivartaloa tukevien lihasten hallintaan, seka nivelten rentoutta ja niiden oikea
asentoa, seka ylavartalon hallintaa.

- lauantaina 13.30-15.30 pilates, 16-17 soveltaminen hevosen selkaan, 17-19 ratsastus

sunnuntaina 9.30-11 pilates, 11.30 -13.30 ratsastus

kurssille mahtuu 8 hlo

ratsastus neljan hengen ryhmissa

molempina paivina tunti ratsastusta

- hinta 190 euroa
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4 -5.9 CENTERED RIDING-KOULURATSASTUKSESSA, KRISTA MUTANEN

Kurssilla sovelletaan CR:n oppeja kouluratsastusliikkeisiin, mm. vaistot, avotaivutukset, laukannos-
tot, keskiaskellajit. Kurssille osallistuminen edellyttaa CR-perusteiden tuntemusta.

- neljan hengen ryhmat

- ratsastusta puolitoistatuntia molempina paivina

- tunnit lauantaina 16-19 ja sunnuntaina 9.30-12.30, lisaksi teoria lauantaina 14- 15.30

- hinta 150 euroa
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8.9 KESKIVIIKKO; EQUFIT-TUNNIT ALKAA

11-12.9 CENTERED RIDING —ESTE, MINNA PELTONEN

Treenataan tasapainoista istuntaa ja mukautumista hypyissa, seka hevosen askeleen saatelya este-
teiden valissa ja lahestymisissa CR- menetelmien avulla.

- neljan hengen ryhmat

- taso 80cm

- lauantaina tunti ratsastusta ja tunti teoriaa, sunnuntaina puolitoistatuntia ratsastusta

- lauantaina teoria 15.30 ja ratsastus 17-19, sunnuntaina 9.30-12.30

- hinta 130 euroa

18- 19.9 TILAUSKURSSI, KRISTA MUTANEN

25 - 26.9 PILATES JATKOKURSSI, KIRSI-MARI MAKELA JA SANNA SIEKKINEN
Jatkokurssilla kerrataan alkeiskurssin asioita, korostetaan keskivartalon tuen hallintaa liikkeessa ja
sita kautta hyvan ryhdin sailyttamista hevosen selassa eri askellajeissa. Lisaksi harjoitellaan lantion
ja painonsiirron merkitysta kaannoksissa, seka pyritaan hahmottamaan kehoa keskuslinjalle mahdol-
listen puolierojen havaitsemiseksi.

- lauantaina 15.00-16.30 pilates, 17-19 ratsastus

sunnuntaina 9.30-11 pilates, 11.30 -13.30 ratsastus

kurssille mahtuu 8 hlo

ratsastus neljan hengen ryhmissa

molempina paivina tunti ratsastusta

- hinta 190 euroa

2 -3.10 ESTEVALMENNUS, ANU LEVAAHO
- kolmen ratsukon ryhmat

- tunnit lauantaina 16-19 ja sunnuntaina 9.30-12.30 (kolme ryhmaa)
- hinta 155 euroa
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9 -10.10 KISATREENI; KOULU, SANNA SIEKKINEN

Taman viikonlopun aikana hiotaan kilpailuohjelmien osia ja voidaan myos ratsastaa ne kokonaisuu-
dessaan lapi. Lauantaina videoimme kouluohjelman ratsastusta ja katselemme sen teoriassa yhdessa
lapi.

- neljan hengen ryhmat

- ratsastusta puolitoistatuntia molempina paivina

- tunnit lauantaina 16-19 ja sunnuntaina 9.30-12.30, lisaksi teoria lauantaina 19.30-20.30

- hinta 140 euroa
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15.10 PERJANTAI; KOULUKILPAILUT

16-17.10 ISTUNTAKURSSI, MINI WAHLBERG , OsA 1
-kolmen hengen ryhmat

- ratsastusta tunti paivassa

- tunnit lauantaina 16-20 ja sunnuntaina 9-13

- lauantaina teoria klo 14-15.30

- hinta 160€

23 -24.10 KOULURATSASTUS; RATSASTUSRADANTIET JA NIILLA RATSASTETTA-~
VAT LIIKKEET, MINNA PELTONEN

Kouluohjelmissa yleisvaikutelmaan arvioidaan erillisella numerolla ratsastusradantiet. Tasmallinen
tien ratsastus on aina osa suoritettavaa liiketta. Talla kurssilla keskitymme huolelliseen teiden rat-
sastukseen liikkeista saatavan pistemaaran maksimoimiseksi. Pysahdykset, siirtymiset, vaistot ja
taivukset helpottuvat huolellisen valmistelun seurauksena.

- taso helppo B

- neljan hengen ryhmat

- lauantaina tunti ratsastusta ja tunti teoriaa, sunnuntaina puolitoistatuntia ratsastusta

- lauantaina teoria 15.30 ja ratsastus 17-19, sunnuntaina 9.30-12.30

- hinta 130 euroa

30-31.10 LAUKANVAIHDOT, SANNA SIEKKINEN

Kurssilla perehdytaan laukanvaihtoihin teoriassa ja harjoitellaan niita kaytannossa. Osallistujien tu-
lee olla kilpaillut helppo A-tasolla.

- kolmen ratsukon ryhmat

- ratsastusta puolitoistatuntia molempina paivina

- tunnit lauantaina 16-19 ja sunnuntaina 9.30-12.30, lisaksi teoria lauantaina 14.30

- hinta 160 euroa

5.11 PERJANTAI; HALLOWEEN ESTEKISAT
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6-7.11 CENTERED RIDING —PERUSTEET, KRISTA MUTANEN

Centered Riding on menetelma, jolla pyritaan parantamaan ratsastajan istuntaa ja apujenkayttoa. Se
ei ole varsinaisesti ratsastustyyli, vaan oppeja voidaan soveltaa kaikkeen ratsastamiseen. Kurssilla
pyritaan mielikuvien ja erilaisten harjoitusten avulla oman kehon hallinnan parantamiseen ja parem-
paan tietoisuuteen siita, mita signaaleja keho hevoselle antaa.

- neljan hengen ryhmat

- ratsastusta puolitoistatuntia molempina paivina

- tunnit lauantaina 16-19 ja sunnuntaina 9.30-12.30, lisaksi teoria lauantaina 14- 15.30

- hinta 150 euroa
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13-14.11 KOULUVALMENNUS, KIKKO KALLIOKOSKI
- taso helppo A

- kolmen ratsukon ryhmat
- tunnit lauantaina 16-20 ja sunnuntaina 9-13 (nelja ryhmaa)
- hinta 155 euroa

20-21.11 CENTERED RIDING JA FYSIOTERAPIA, CHRISTEL VIHMA

Hevosen liikkeen on paastava virtaamaan vapaasti ratsastajan kehon lapi, jos johonkin kohtaan tulee
pato mihin liike pysahtyy, muuttuu ratsastajan mukautuminen ja hevosen liilkkuminen hankalaksi.
Fysioterapeutti, ratsastusterapeutti ja CR ohjaaja Christel Vihma auttaa ratsastajia loytamaan ke-
honsa hyvan yhteistyon tukirangan ja lihasten valilla.

Lauantaina on ensin luento jonka jalkeen jokainen kurssilainen saa ohjausta yksilollisesti ensin maas-
ta ja myohemmin hevosen selassa. Sunnuntaina jatketaan hevosen selassa kohti hyvaa kehonhallin-
taa ja parempaa liikkuvuutta ratsastuskokemuksen optimoimiseksi.

- lauantaina | I-14 luento ja yksilollinen ohjaus, 15-19 ratsastus

- sunnuntaina ratsastus 9-13

- molempina paivina jokaisella puolentunnin yksityistunti.

- hinta 160 euroa

27 -28.11 CENTERED RIDING- KOULURATSASTUKSESSA, KRISTA MUTANEN
Kurssilla sovelletaan CR:n oppeja kouluratsastusliikkeisiin, mm. vaistot, avotaivutukset, laukannos-

tot, keskiaskellajit. Kurssille osallistuminen edellyttaa CR-perusteiden tuntemusta.

- neljan hengen ryhmat

- ratsastusta puolitoistatuntia molempina paivina

- tunnit lauantaina 16-19 ja sunnuntaina 9.30-12.30, lisaksi teoria lauantaina 14-15.30
- hinta 150 euroa
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4-5.12 ISTUNTAKURSSI, MINI WAHLBERG, OSA 2

Kurssi on jatkoa edellisille Minin istuntakursseille, kurssille osallistujien tulisi olla osallistunut jolle-
kin aikaisemmista Minin kursseista.

- kolmen hengen ryhmat

- ratsastusta tunti paivassa

- tunnit lauantaina 16-20 ja sunnuntaina 9-13

- lauantaina teoria klo 14-15.30

- hinta 160 euroa
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11-12.12 KOULUVALMENNUS, KIKKO KALLIOKOSKI
- taso helppo A

- kolmen ratsukon ryhmat

- tunnit lauantaina 16-20 ja sunnuntaina 9-13 (nelja ryhmaa)

- hinta 155 euroa

18- 19.12 CENTERED RIDING —ESTE, MINNA PELTONEN

Treenataan tasapainoista istuntaa ja mukautumista hypyissa, seka hevosen askeleen saatelya estei-
den vilissa ja lahestymisissa CR- menetelmien avulla. Osallistumisen edellytyksena on esteratsas-
tuksen perustaitojen hallinta (C-merkin taso).

- neljan hengen ryhmat

- taso 60cm

- lauantaina tunti ratsastusta ja tunti teoriaa, sunnuntaina puolitoistatuntia ratsastusta

- lauantaina teoria 15.30 ja ratsastus 17-19, sunnuntaina 9.30-12.30

- hinta 130 euroa

HORSEMANSHIP -KURSSIT

14-15.8 HORSEMANSHIP 1, MINNA PELTONEN

Peruskurssi hevosen hoidosta ja kasittelysta. Hevosen harjaaminen ja paivittaisen terveydentilan
tarkistaminen. Vinkkeja hevosen kayttaytymisen tulkitsemiseen ja hevosen turvalliseen kasittelyyn.
Pienten haavojen hoito ja hevosen hoito ratsastuksen jalkeen.

- kaksi erillista kurssia

- lauantaina 15.30-19

- sunnuntaina 9-12.30

- hinta 40 euroa
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18 -19.9 HORSEMANSHIP 2, MINNA PELTONEN

Hevosen varustaminen ratsastusta varten. Satulointi, suitsinta, pintelit, suojat ja niiden kaytto, loi-
met ja loimitus. Varusteiden huolto ja kunnon tarkistus.

- kaksi erillista kurssia

- lauantaina 15.30-19

- sunnuntaina 9-12.30

- hinta 40 euroa
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12.11 HORSEMANSHIP 3, MINNA PELTONEN

Perjantai-iltapaivan varuste-spesiaali! Satulan rakenne, kuolaimet ja niiden vaikutus, apuohjat- niiden
kaytto ja sovitus. Opitaan valitsemaan hevosvarusteiden laajasta kirjosta tilanteeseen kayttotarkoi-
tukseltaan sopivat varusteet.

- aika 17.30- 20.30

- hinta 40 euroa

19.11 JA 26.1 1HORSEMANSHIP 4, MINNA PELTONEN

Juoksuttaminen. Kurssi jakaantuu 2 perjantaille, 19.11. kaikille yhteinen teoria, jossa kaymme lapi
juoksuttamista yleensa ja juoksutusvarusteita seka —tekniikkaa. 26.1 |. kaytannon osuudessa valitaan
hevoselle asianmukainen juoksutusvarustus ja juoksutetaan hevonen. Voit osallistua myos pelkkaan
teoriaan niin halutessasi.

- 17.30-20.30

- hinta 80 euroa koko kurssi, 40 euroa pelkka teoria osuus

2 -3.10 HORSEMANSHIP 5, MINNA PELTONEN
Viikonloppukurssi hevosen siistimisesta ja letityksesta. Karvapeitteen huolellinen puhdistus, harjan

nyppiminen ja leikkaaminen, hannan siistiminen ja karvojen trimmaaminen. Letittaminen kuminau-
hoilla ja ommellen.

- lauantaina 15.30-18.30

- sunnuntaina 9.30-12.30

- hinta 80euroa

-9 hlo

LIINATUNNIT 45 MIN. (50 EUROA)

Krista Mutanen
Maanantaisin 15.30-16.15

Minna Peltonen
Lauantaisin 15-15.45
21.8, 49, 9.10, 16.10, 30.10, 6.11,20.11 ja 27.11
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