IRTOTUNNIT KESA 2010

Ma 7.6 8-12 irtotunnit, Krista
Ti 8.6 8-12 irtotunnit, Krista
Ke 9.6 17.30 irtotunti, Krista, tiynna
18.30 teema istunta, siirtymiset, Krista , tiynni
To 10.6 17.30 irtotunti, Krista, tiynna
18.30 teema laukkaistunta ja nostot, Krista, tiynni
To 17.6 16-17 irtotunti, Krista, tiynna

17-18 kisatreeni he C-B, Krista
18-19 irtotunti kentalld, Krista, tiynni

Pe 18.6 17-18 kisatreeni he B-A, Sanna
18-19 irtotunti kentilld, Sanna, tiynni
Ti 22.6 17.30 este, puomit ja kavaletit, Katja Tolonen
18.30 este, Katja
Ke 23.6 17.30 mestistreeni Sanna
18.30 mestistreeni Sanna
To 24.6 17.30 este, puomit ja kavaletit, Katja
18.30 este, Katja
Ma 2.8 17-18 teema, taivutus ja kaarevat urat, Krista

18-19 teema laukkatyGskentely, Krista
19-20 irtotunti, Krista
20-21 irtotunti, Krista

Ti3.8 17.30 teema, istunta, siirtymiset, Krista
18.30 irtotunti, Krista
Ke 4.8 17.30 teema: tempon vaihtelut, Krista, taiynna
18.30 irtotunti, Krista, tiynna
To 5.8 17.30 este, puomit ja kavaletit Katja
18.30 este, Katja
Pe 6.8 17.30 este puomit ja kavaletit Katja
18.30 este, Katja
Ma 9.8 vakitunnit alkaa

KEHONHALLINTA JA RATSASTUS (UUTUUS!)

Yhdisti kaksi tehokasta yksityistuntial

Tilld yhdistelmitunnilla paneudumme ratsastusta tukeviin harjoituksiin mm. trampoliinin ja jumppapallojen avul-
la sekid sovellamme niistd saatuja oivalluksia vield hevosen seldssa.

Sisiltaa 45 min kehonhallinta harjoituksia ja 45 min ratsastusta. Kokonaiskesto 2h.

Hinta 75 euroa, opettaja Sanna Siekkinen

Aikoja on varattavissa seuraavasti

ma 7.6 8-12 (tarkempi aika sopimuksen mukaan) , tiynna
pe 18.6 15-17, tiynna
ti 27.7 15-17, tiynna
ti 3.8 8-12 (tarkempi aika sopimuksen mukaan) , tiynna

Mikali ndmié tunnit ovat suosittuja, pyrimme ottamaan niitd aikatauluun myos syksylla.
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